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Wurzeln und Flugel —
Ein Selbsterfahrungsseminar

Seminarnummer: 110 208

Josy Fischer-Johannsen

Teilnehmerinnen
Dieses Seminar richtet sich an Personen, die im (psycho-)sozialen Feld tatig sind und ist
offen fur Interessentinnen aus anderen Arbeitsbereichen.

Inhalte / Ziele

Ziel dieses Seminars ist es, mit Hilfe von Systemaufstellungen und ldsungsorientierten
Fragetechniken die beruflichen und personlichen Handlungsspielrdume aufzuzeigen und
Zu erweitern.

Die Teilnehmerlnnen kdnnen lernen, aus ihren Wurzeln sowie ihren bisherigen Lebens-
und Berufserfahrungen neue Kraft und Energie zu schdpfen, um mit neuem Elan die
Fligel auszubreiten. Hierfur gilt es, zundchst den Schatz der eigenen Ressourcen zu
aktivieren. Personliche und/oder berufliche Ziele werden unter dem Gesichtspunkt
gegeneinander abgewogen, welchen Gewinn man erzielen und welchen Preis man zahlen
will, um das jeweilige Ziel zu erreichen. Dabei kbnnen sich vermutete Hindernisse oder
LAltlasten” als hilfreiche Wegmarken erweisen. Bei solch genauem Hinsehen kann sich
das angestrebte Ziel festigen oder verdndern. Man kann Klarheit Uber Spielrdume und
Konsequenzen eigenen Handelns und damit mehr Autonomie gewinnen. Das methodische
Angebot umfasst Elemente aus der Aufstellungsarbeit und dem systemisch-
|l6sungsorientierten Ansatz.

Dieses Seminar wurde vom Hessischen Kultusministerium, Institut fir Qualitatsentwicklung nach
8 65, Hessisches Lehrerbildungsgesetz, akkreditiert. Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung
erhalt eine hessische Lehrkraft 25 Leistungspunkte nach 8§ 8 der 1Q- und Akkreditierungs-
verordnung.

Dauer / Termin /Ort
2 Y»Tage / Mittwoch, 01.09.2010 bis Freitag, 03.09.2010; Mittwoch und Donnerstag, je-
weils 9:00 bis 17:00 Uhr, Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr, EFHD

Anmeldung bis Freitag, 09.07.2010
Seminarbeitrag: € 175,--

Kontakt:

Abteilung Fort- und Weiterbildung, Ulrike Weber,
Telefon: 06151 /87 98 74 eMail: weiterbildung@efh-darmstadt.de



