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Marte Meo - Aus eigener Kraft
Video-unterstutztes Beratungsangebot
zur Entwickungsforderung

Seminarnummer: 110 204

Hildegard Rausch

Teilnehmerinnen

Fachkréafte aus der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern, die aufgrund
personlicher Voraussetzungen oder ihres sozialen Umfeldes, als ,Menschen mit beson-
deren Bedurfnissen® (Maria Aarts), eine gezielte Form der Unterstitzung brauchen.

Inhalte / Ziele

Marte Meo bedeutet aus dem Lateinischen ubersetzt: etwas ,aus eigener Kraft“ erreichen.
Dies ist die Grundidee des Beratungsangebotes zur Entwicklungsférderung, das von der
Niederlanderin Maria Aarts entwickelt wurde.

Mit Hilfe von Filmaufnahmen aus dem Alltag von Familien oder Gruppen (Krippe,
Kindertagesstatte, Hort, Schulklasse, stationdren oder teilstationaren Einrichtungen der
Jugendhilfe) kdnnen professionell Erziehenden konkrete Informationen tber erkennbare
Entwicklungsbedurfnisse von Kindern und Jugendlichen aufgezeigt werden, und ferner
welches Verhalten der Erwachsenen sie in der Ausbildung kommunikativer, sozialer und
emotionaler Fahigkeiten unterstitzen und fordern kann. Auf diese Art und Weise
entstehen ,Ein-Sichten” in Interaktions- und Kommunikationsablaufe, die im Alltagsge-
schehen so differenziert nicht moglich sind. Das Zeigen ,guter Bilder* macht vorhandene
Ressourcen bewusst und ermutigt, die eigene Kraft verstarkt zu nutzen.

In diesem Seminar sollen erste ,Ein-Blicke* in das Marte Meo Konzept gegeben und
grundlegende Gedanken und Arbeitsweisen vermittelt werden. Dabei werden Verbin-
dungen zu den Arbeitsfeldern der Teilnehmenden hergestellt: Wie, wann und wozu kann
Marte Meo eingesetzt werden und in welcher Weise kénnen Klienten davon profitieren.
Der sich entwickelnde ,Marte Meo Blick kann auch ohne das Anfertigen von Filmmaterial
in der Praxis hilfreich sein, Entwicklungs- und Veranderungsprozesse anzuregen.

Dauer / Termin /Ort
2 Tage / Montag, 19.04.2010 bis Dienstag, 20.04.2010, jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr, EFHD

Anmeldung bis Freitag, 12.03.2010
Seminargebihr: 140,--

Kontakt:

Abteilung Fort- und Weiterbildung, Ulrike Weber,
Telefon: 06151 /87 98 74 eMail: weiterbildung@efh-darmstadt.de



